


 

1. Пояснительная записка 
Рабочая программа по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» для 8 -9 

классов основной общеобразовательной школы составлена и реализуется на основе 
следующих документов: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года 
№273-ФЗ (с изменениями и дополнениями на 17.02.2021) 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 
2010 г. N 1897 (с изменениями от 11 декабря 2020) 

 Примерная основная образовательная программа основного общего образования в 
редакции протокола № 1/20 от 04.02.2020 федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию 

 Постановление главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 года N 28 Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

 Санитарные   правила    и    нормы    СанПиН    1.2.3685-21    от    28.01.2021    №2 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 
 

Цели: 
 

Развитие основ осознания важности и необходимости оптимального обеспечения 
возможности для сохранения жизни и здоровья, человека, а также воспитать личность, 
способную адаптироваться в условиях наиболее опасных видов деятельности, 
особенно при выполнении Конституционного долга по защите Отечества, интересов 
личности, общества и государства. 

 
Задачи: 

 
 формирование у обучающихся представления об опасных и экстремальных 

ситуациях, возникающих в быту,  в природе 
 знание правил безопасного поведения в общественном транспорте; 
 формирование навыков предвидеть, распознать и оценить влияние опасных 

факторов природной среды на человека, вредное влияние чрезвычайных 
ситуациях техногенного характера на человека; 

 формирование знаний о правилах безопасного поведения при вынужденном 
автономном существовании; 

  формирование у обучающихся представления о чрезвычайных ситуациях 
техногенного характера, причинах их происхождения, факторах опасности и 
последствиях; 



 Формирование практических навыков по безопасному поведению до, во 
время и после аварий и катастроф; 

 формирование у обучающихся сознательного и ответственного отношения к 
собственному здоровью, к личной безопасности и безопасности 
окружающих; 

 приобретение обучающимися навыков сохранять жизнь и здоровье в 
повседневной жизни и в опасных условиях 

 умения оказывать само- и взаимопомощь. 
 

Учебные вопросы предмета основы безопасности жизнедеятельности 
распределяются: 

 
 с учетом индивидуальных, психологических особенностей обучающихся; 
 уровня подготовки обучающихся; 
 ориентирование обучающихся на использование своих индивидуальных 

способностей и чувственно-осознанного опыта для самообеспечения 
безопасности в различных биосоциальных условиях; 

 использовать естественно возникающие у обучающихся желания и 
побуждающие их к деятельности мотивы; 

 усваивать необходимы материал осознанно и без принуждения 
 

УМК: Виноградова Н.Ф. Основы безопасности жизнедеятельности: 8-9 класс.: 
учебник 



2. Общая характеристика учебного предмета. 
Актуальность изучения курса «Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ) в 

основной школе обусловлена необходимостью выполнения социального заказа. В 
последние десятилетия наблюдается тенденция к увеличению случаев возникновения 
чрезвычайных ситуаций природного, техногенного, социального и бытового характера, 
опасных для человека. К природным чрезвычайным ситуациям относятся стихийные 
бедствия (ураганы, штормы, сели, землетрясения, извержения вулканов и проч.); к 
техногенным — аварии или опасные техногенные происшествия; к социальным — 
экстраординарные ситуации, связанные с террористической угрозой, асоциальным 
поведением людей; к бытовым — ситуации, вызванные нарушением правил техники 
безопасности в быту (пожары, замыкания в электросети, утечка газа, воды); к дорожным 
— ситуации, связанные с поведением на дороге, в транспорте. 

В условиях чрезвычайных ситуаций может возникнуть угроза для жизни человека. 
Анализ этих ситуаций показывает, что среди причин гибели людей, в частности детей 
школьного возраста, основными являются, во-первых, отсутствие элементарных знаний о 
правилах поведения в экстремальных ситуациях; во-вторых, слабо развитая мотивация 
действий и как результат — недостаточно сформированное прогностическое восприятие и 
мышление, отсутствие опыта решения задач по преодолению нестандартных ситуаций. 
Исходя из этого, основной идеей конструирования данной предметной линии стало 
формирование психологической готовности школьника к принятию возникшей 
чрезвычайной ситуации, развитие мотивов поведения и умения предвидеть опасность. 
Поэтому в средствах обучения, реализующих программу, много материалов, которые 
направлены на оценку поведения, анализ воображаемых ситуаций, предвидение и оценку 
возможных действий в той или иной ситуации. 

Границы общения подростка с окружающим миром значительно расширяются; дети 
больше времени проводят без родителей, в кругу сверстников, самостоятельно 
передвигаются по транспортным магистралям и общаются с объектами природы. Это 
определяет необходимость предупредить учащихся о возможных опасностях, которые 
могут им встретиться. 

 

3. Место учебного предмета в учебном плане: 
Основы безопасности жизнедеятельности в основной школе изучаются с 8 по 9 класс. 
Учебный курс включен в область физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности. 

Количество часов, выделяемое на изучение курса ОБЖ 
 

Класс Всего часов за учебный 
год 

Количество часов в неделю 

8 класс 35 1 
9 класс 33 1 
Итого: 68  

 
Формы организации учебных занятий: 
 Урок комбинированного типа 

 Урок-семинар 

 Урок-практикум 

 Проектная деятельность 

 Практическая работа 

 Самостоятельные и контрольные работы 

 Урок-обобщения и повторения пройденного 



 Экскурсия 

 Урок-сказка /урок-путешествие/ 

 Работа в группах и парах 

 Урок-мастерская 

 Урок одной задачи 

 Пр. 
 

 
Программой предусмотрено проведение контрольных и практических  работ; 

Контроль результатов обучения осуществляется через использование следующих 
видов оценки и контроля: входящий, текущий, тематический, итоговый. При этом 
используются различные формы оценки и контроля: комплексная работа, контрольная 
работа, домашняя контрольная работа, самостоятельная работа, домашняя практическая 
работа, домашняя самостоятельная работа, тест, контрольный тест, устный опрос. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Уставом образовательного 
учреждения в форме итоговой контрольной работы 



4. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного 
предмета 

Планируемые результаты обучения 
Личностные результаты: 
◼ освоение социальных норм поведения, социальных ролей, связанных с необычными, 
неожиданными и чрезвычайными ситуациями; 
◼ сформированность социально значимых межличностных отношений, ценностных 
жизненных установок и нравственных представлений; 
◼ эмоционально-отрицательная оценка потребительского отношения к окружающей 
среде, к проявлению асоциального поведения; 
◼ наличие способности предвидеть результаты своих действий, корректировать те из 
них, которые могут привести к нежелательным и/или опасным последствиям; 
◼ устойчивое стремление и готовность к саморазвитию и личностному 
совершенствованию. 
Метапредметные результаты (универсальные учебные действия) 
Познавательные: 
◼ использовать умственные операции (анализ, синтез, сравнение, классификация и др.) 
для оценки, интерпретации, обобщения получаемой информации; 
◼ сопоставлять информацию по одной и той же проблеме, полученную из разных 
источников (текст, иллюстрация, графическое представление); 
◼ сравнивать чрезвычайные ситуации, классифицировать их по степени опасности для 
жизни и здоровья людей; 
◼ осуществлять поиск информации, необходимой для выбора правильных решений в 
чрезвычайных ситуациях, связанных с бытом, повседневной школьной жизнью, 
отдельными природными и техногенными происшествиями. 
Регулятивные: 
◼ планировать по собственному побуждению свою жизнь и деятельность, ориентируясь 
на изученные правила поведения в различных ситуациях; 
◼ контролировать своё поведение, проявлять желание и способность предвидеть 
последствия своих действий и поступков; 
◼ оценивать неординарные, чрезвычайные ситуации, определять ошибки в действиях их 
участников, намечать способы их устранения. 
Коммуникативные: 
◼ участвовать в диалоге (высказывать своё мнение, терпимо относиться к разным 
мнениям, объективно оценивать суждения участников); 
◼ формулировать обобщения и выводы по изученному материалу; 
◼ составлять обоснованные суждения о правилах поведения в различных чрезвычайных 
ситуациях; 
◼ характеризовать понятия (в рамках изученных), пользоваться словарями для уточнения 
их значения и смысла 
◼ характеризовать причины происходящих событий, делать выводы о возможных 
способах их устранения. 
Предметные результаты: 
◼ объяснять смысл основных понятий (в рамках изученного материала); 
◼ характеризовать государственную политику, связанную с предотвращением различных 
чрезвычайных ситуаций и борьбой с ними (в рамках изученного материала); 
◼ раскрывать особенности семьи как социального института; характеризовать факторы 
благополучных взаимоотношений в семье; 
◼ выявлять факторы, влияющие на здоровье и благополучие человека; 
◼ раскрывать особенности организации безопасного туризма, отдыха, игр и занятий; 
◼ классифицировать и характеризовать виды чрезвычайных ситуаций, особенности 
каждого вида; 



◼ анализировать и оценивать ситуации, связанные с опасностями для здоровья и жизни 
человека в близком окружении и в масштабах региона; 
◼ различать чрезвычайные ситуации разного вида (природные, биологические, 
техногенные, социальные); приводить примеры разных видов чрезвычайных ситуаций; 
◼ предвидеть возможные последствия своих действий и поведения; 
◼ проявлять желание противостоять негативным влияниям окружающей социальной 
среды, коллектива сверстников, взрослых; 
◼ организовывать режим, двигательную активность, закаливание и др.; 
◼ проявлять разумную предосторожность в выборе мест для игр, пользовании бытовыми 
электроприборами; 
◼ ориентироваться в дорожной обстановке, соблюдать правила дорожного движения; 
◼ оказывать первую помощь в различных чрезвычайных ситуациях. 



5. Содержание предмета 

8 класс 

Человек и окружающая среда 
Опасности, которые могут встретиться в природе. Общие правила поведения в лесу, на 
водоёме. Правила поведения при экстремальных ситуациях (потеря ориентиров на незна- 
комой местности и др.). Правила поведения при встрече с опасными животными 
(насекомые, змеи, звери). Действия человека, которого укусила оса (клещ, змея). 
Опасности, которые таит вода. Выбор места для купания и его оценка. Правила 
безопасного поведения на воде при купании, катании на лодке. 
Оценка состояния льда в осеннее и весеннее время года. Правила безопасного поведения 
на льду. Переправа через водные препятствия. Предусмотрительность и осторожность во 
время преодоления водных препятствий. 

 
Современный транспорт и безопасность 
Транспорт в современном мире. Чрезвычайные ситуации на дорогах. Дорожно- 
транспортные происшествия. Причины и последствия. Нарушение ПДД как главная 
причина дорожных происшествий. Опасные игры на дорогах. Правила безопасного 
поведения пешехода, пассажира и велосипедиста. Знаки дорожного движения для 
велосипедистов. Поведение в дорожно-транспортных происшествиях. Опасные 
ситуации в метро. Правила поведения на станции метро, эскалаторе, в вагоне поезда. 
Поведение в салоне авиалайнера. Пожар на борту лайнера или другие чрезвычайные 
ситуации: правила поведения. Авиакатастрофы. Железнодорожные катастрофы: правила 
поведения. Опасные игры на железнодорожном транспорте. Отрицательное отношение к 
ним. 

 
Безопасный отдых и туризм 
Виды туризма. Объективные и субъективные трудности туристского похода. Групповое 
снаряжение походной туристской группы. Обеспечение безопасности в 
туристских походах: виды опасностей. Движение по маршруту, график движения. 
Правила преодоления естественных препятствий. Обеспечение безопасности при 
переправах через водные препятствия. Правила разведения костра. Правила поведения 
туриста, если он отстал от группы. Сигналы бедствия. Туризм и экология окружающей 
среды. 
Обеспечение безопасности в водном туристском походе. Снаряжение для водного 
туризма. Правила безопасного поведения на воде. Узлы в туристском походе. 

9 класс 
Когда человек сам себе враг 
Вредные привычки и их факторы (навязчивые действия, употребление алкоголя и 
наркотических веществ, курение табака и курительных смесей), их влияние на здоровье. 
Причины приобщения подростка к курению. Негативное влияние курения на организм 
подростка. Физическое состояние подростка-курильщика. Алкоголь — разрушитель лич- 
ности: воздействие алкоголя на организм человека. Отравление алкоголем. Наркотики — 
яд. Влияние наркотиков на организм: распад личности человека под влиянием 
наркотиков. Токсикомания — страшная зависимость. 

 
Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера 
Что такое чрезвычайная ситуация: основные понятия. Классификация чрезвычайных 
ситуаций (ЧС), их характер и особенности. Система оповещения в ЧС, общие правила эва- 
куации. 



Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них. 
Характеристика наиболее распространённых и опасных ЧС. Геофизические чрезвычайные 
ситуации: землетрясение как геофизическое природное явление; наводнения, природные 
пожары, извержения вулкана, цунами, сели, оползни и др. Предвестники природных ЧС. 
Поведение во время природных ЧС. 
Чрезвычайные ситуации биологического происхождения и защита от них: эпидемии, 
энзоотии, эпизоотии (без обязательного усвоения термина). Пути заражения. Способы 
предупреждения заражения. 
Чрезвычайные ситуации техногенного характера: причины и виды. Безопасное поведение 
в техногенных ЧС. 

 
Чрезвычайные ситуации социального характера. Национальная безопасность 
Российской Федерации 
Экстремизм и терроризм. Крайние проявления экстремизма. Проявления терроризма. 
Законодательство России о противодействии экстремизму и терроризму. Государственные 
мероприятия по борьбе с экстремизмом и терроризмом. Пути снижения угрозы теракта. 
Личная безопасность при похищении или захвате в заложники (попытке похищения), при 
обнаружении неизвестного предмета. Поведение во время взрыва в местах скопления 
людей, в жилом доме. 

 
 

Программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности учитывает 
возможность получения знаний через практическую деятельность и способствует 
формированию у обучающихся умения безопасно использовать учебное оборудование, 
проводить исследования, анализировать полученные результаты, представлять и научно 
аргументировать полученные выводы. 

Межпредметная интеграция и связь учебного предмета «Основы безопасности 
жизнедеятельности» с такими предметами как «Биология», «История», «Информатика», 
«Обществознание», «Физика», «Химия», «Экология», «Экономическая и социальная 
география», «Физическая культура» способствует формированию целостного 
представления об изучаемом объекте, явлении, содействует лучшему усвоению содержания 
предмета, установлению более прочных связей учащегося с повседневной жизнью и 
окружающим миром, усилению развивающей и культурной составляющей программы, а 
также рационального использования учебного времени. 



6. Тематическое планирование: 
8 класс 

№ Тема Кол-во 
часов 

Основные виды деятельности 

Раздел 1. Введение. Основы безопасности жизнедеятельности. Это нужно знать (2 часа) 
Воспитательный потенциал:  
понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЖ, его значения для 

безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства; 
осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка на 

здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный 
режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); осознание последствий и неприятие 
вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для 
физического и психического здоровья; соблюдение правил безопасности, в том числе навыков 
безопасного поведения в интернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и 
меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысливая 
собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели. 

 
1. Это нужно знать. Немного 

истории. 
1 Коммуникативная деятельность: объяснять 

и соблюдать правила участия в диалоге. 
Работа с информацией: соотносить 
текстовую и иллюстративную информацию. 
Аналитическая деятельность: оценивать 
информацию, представленную в разных 
формах; характеризовать понятия: 
чрезвычайная ситуация, безопасная 
жизнедеятельность 

2. Окружающая среда и 
безопасность. Какие знания и 
умения приобретают при 
изучении ОБЖ. 

1 

Раздел 2. Здоровый образ жизни. (11 часов) 
Воспитательный потенциал: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность 
оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и поступки других людей с позиции 
нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; активное неприятие 
асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и 
общественного пространства; 

развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего 
употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного вреда собственному здоровью и 
здоровью окружающих; 

формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного отношения к личной 
безопасности и безопасности других людей. 

ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных 
закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и 
социальной средой; овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на 
осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения 
индивидуального и коллективного благополучия; 

установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение способностью оценивать и 
прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать обоснованные решения в опасной 
(чрезвычайной) ситуации с учётом реальных условий и возможностей. 
 

3. Зависит ли здоровье от образа 
жизни? 

1 Аналитическая деятельность: анализировать 
информацию — текстовую и 
иллюстративную; обобщение учебного 
материала. Коммуникативная деятельность: 
выявлять факторы, определяющие здоровье 
человека, риски эмоционального 

4. Физическое здоровье. 1 
5. Что такое правильное питание? 

Белки, жиры 
и углеводы. 

1 

6. Проблемы экологии питания. 1 



7. Поговорим о диете. 1 благополучия человека; участвовать в 
диалоге (приведение доказательств своих 
суждений; дополнение, исправление 
высказываний собеседников). Рефлексивная 
деятельность: адекватно реагировать на 
различные жизненные ситуации, проявлять 
способность к самооценке, самоуправлению 
с учётом социальных норм и правил; 
стремиться планировать свою 
жизнедеятельность при смене жизненных 
ситуаций, в том числе при чрезвычайных. 
Проводить самооценку своего физического 
развития, составлять программу закаливания. 
Исследовательская деятельность: 
оценить связь заболеваний с 
изменениями погоды, например с 
увеличением влажности воздуха или 
резким похолоданием 

8. Психическое здоровье- 
эмоциональное 
благополучие человека. 

1 

9. Воздействие шумов на организм
человека. 
Работа на компьютере. 

1 Деятельность восприятия: человек и мир 
звуков (влияние городской экологии на 
здоровье органов чувств). Наблюдать в 
природе результаты хозяйственной 
деятельности людей. Исследовательская 
деятельность: оценить качество воды, 
воздуха, почвы. Аналитическая и 
коммуникативная деятельность: обобщать 
результаты наблюдений и исследований, 
формулировать выводы. Совместная 
деятельность: разъяснять 
правила взаимодействия при парной 
(групповой) работе. Проектная деятельность: 
определить уровень 
экологического благополучия родного   края 

10. Что такое социальное здоровье. 1 
11. Что такое репродуктивное 

здоровье. 
1 

12. Риски старшего подросткового 
возраста. 

1 

13.  
 

Обобщение. Тестовая работа. 

1 

Раздел 3 Опасности, подстерегающие в повседневной жизни (5 часов) 
Воспитательный потенциал: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, 
свобод и законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, организации, 
местного сообщества, родного края, страны; неприятие любых форм экстремизма, 
дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 
представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и 
правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; 
представление о способах противодействия коррупции; готовность к разнообразной совместной 
деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном 
самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь 
людям, нуждающимся в ней); 
сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в 
обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 
формирование современной научной картины мира, понимание причин, механизмов 
возникновения и последствий распространённых видов опасных и чрезвычайных ситуаций, 
которые могут произойти во время пребывания в различных средах (бытовые условия, дорожное 
движение, общественные места и социум, природа, коммуникационные связи и каналы); 



овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке 
дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, 
травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях. 

14. Как вести себя при пожаре. 
Причины и 
последствия пожаров. 

1 Аналитическая деятельность: анализировать 
причины чрезвычайных ситуаций в быту. 
Коммуникативная деятельность: 
формулировать обобщения и выводы по теме 
уроков. Практическая деятельность: 
подготовить памятки на случай 
непредвиденных ситуаций; о приёмах первой 
медицинской помощи в чрезвычайных 
бытовых ситуациях. 
Рефлексивная деятельность: 
последовательно оценивать свои действия в 
различных бытовых ситуациях. Проектная 
деятельность: по материалам изученной 
темы 

15. Средства пожаротушения. 1 
16. Чрезвычайные ситуации в быту. 

Отравление 
газом. 

1 

17. Правила безопасности при 
пользовании 
бытовой химией, ядохимикат. 

1 

18.  
 
Залив жилища. Опасное 
электричество. Правила 
пользования 
электроприборами. 

1 

Раздел 4 Опасности, с которыми мы сталкиваемся на природе (6 часов) 
Воспитательный потенциал: 
ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных 
закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и 
социальной средой; овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на 
осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения 
индивидуального и коллективного благополучия; 
формирование современной научной картины мира, понимание причин, механизмов возникновения 
и последствий распространённых видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут 
произойти во время пребывания в различных средах (бытовые условия, дорожное движение, 
общественные места и социум, природа, коммуникационные связи и каналы); 
установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение способностью оценивать и 
прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать обоснованные решения в 
опасной (чрезвычайной) ситуации с учётом реальных условий и возможностей. 
формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, ценить и создавать 
прекрасное в повседневной жизни; 
понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личного поведения в 
повседневной жизни. 
овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке 

дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, 
травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 
 

19. Как выбрать место для 
отдыха. Как вести  себя на 
улице 

1 Аналитическая и коммуникативная 
деятельность: предложить гипотезу о 
возможных последствиях своего 
поведения, формулировать правила 
поведения в ЧС. Рефлексивная 
деятельность: контролировать свои 
действия и поведение в потенциально 
опасных ситуациях. Практическая 
деятельность: разыграть ролевое 
поведение при нападении 

20. Опасные игры. 1 Аналитическая и коммуникативная 
деятельность: предложить высказывание о 
последствии непродуманных поступков; 

21. Лес – это серьезно. Ядовитые 
растения и 
грибы. Правила сбора. 

1 



22. Поведение в лесу при встрече с 
опасными 
животными. Если гроза застала 
в лесу. 

1 соотносить текстовую и иллюстративную 
информацию; формулировать обобщение и 
выводы. 
Рефлексивная деятельность: обсуждать 
последствия экстремальных видов спорта и 
занятий; определять своё отношение к ним. 
Проектная деятельность: по материалам 
изученной темы 

23. Умение отдыхать на воде. 
Помощь утопающему. Приёмы 
проведения 
искусственного дыхания. 

1 

24.  
Правила поведения на льду. 

1 

Раздел 5 Современный транспорт и безопасность (7 часов) 
Воспитательный потенциал: 

формирование современной научной картины мира, понимание причин, механизмов 
возникновения и последствий распространённых видов опасных и чрезвычайных ситуаций, 
которые могут произойти во время пребывания в различных средах (бытовые условия, дорожное 
движение, общественные места и социум, природа, коммуникационные связи и каналы); 

установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение способностью оценивать и 
прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать обоснованные решения в 
опасной (чрезвычайной) ситуации с учётом реальных условий и возможностей. 

понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЖ, его значения для безопасной 
и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства. 
овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке 

дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, 
травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 

 
25. Транспорт в современном мире. 1 Аналитическая деятельность: давать 

оценку причин различных ЧС; 
сравнивать потенциально опасные 
ситуации на транспорте. 
Коммуникативная деятельность: 
формулировать правила поведения на 
транспорте; составлять выводы по 
материалам уроков. Практическая 
деятельность: предложить план своего 
поведения в авиасалоне. Разыграть ролевое 
поведение участника ЧС. Рефлексивная 
деятельность: выработать 

26. Чрезвычайные 
ситуации на дорогах. 
Причины и 
последствия дорожно- 
транспортных происшествий. 

1 

27. Опасные ситуации в метро. 1 
28. Авиакатастрофы. 1 
29. Особенность железнодорожного

транспорта. 
1 

30. Правила поведения при 
крушении поезда, 
возникновении пожара. 

1 

31. Террористические акты на 
транспорте. 

1 

Раздел 5 Безопасный отдых и туризм (4 часа) 
Воспитательный потенциал:  

укрепление ответственного отношения к учёбе, способности применять меры и средства 
индивидуальной защиты, приёмы рационального и безопасного поведения в опасных и 
чрезвычайных ситуациях; 
установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных 

ситуаций, во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в 
общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков 
культурной среды). 

 
32. Обеспечение безопасности в 

туристических 
походах. 

1 
 



33. Обеспечение безопасности в 
туристических 
походах. 

1 отношение к опасным видам занятий на 
дорогах, на транспорте. Совместная 
деятельность (в парах, группах): составить 
правила взаимодействия 34. Правила безопасного поведения 

в водном 
походе 

1 

35. Обобщение и 
систематизация учебного 
материала за курс. 

1 

9 класс 
№ Тема Кол-во 

часов 
Основные виды деятельности 

Раздел 1 Когда человек сам себе враг (8 часов) 
Воспитательный потенциал: 

осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка на 
здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный 
режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); осознание последствий и неприятие 
вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для 
физического и психического здоровья; соблюдение правил безопасности, в том числе навыков 
безопасного поведения в интернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и 
меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысливая 
собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других, не осуждая; 
умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, уметь управлять собственным 

эмоциональным состоянием; 
сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 

другого человека. 
ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность 

оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и поступки других людей с позиции 
нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; активное неприятие 
асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и 
общественного пространства; 

развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего 
употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного вреда собственному здоровью и 
здоровью окружающих; 

формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного отношения к личной 
безопасности и безопасности других людей. 

 
1. Почему курят подростки? 1 Исследовательская деятельность: оценить 

статистическую информацию — влияние 
вредных привычек на человека. 
Коммуниативная деятельность: участвовать в 
дискуссии: характеристика понятия «распад 
личности»; конструировать обобщение по 
теме и формулировать вывод. Рефлексивная 
деятельность: заниматься самовоспитанием 
(предупреждение курения, принятия 
алкоголя, привыкания к компьютерным 
играм). Проектная деятельность: по 
материалам темы 

2. Чем опасен сигаретный дым? 1 
3. Влияние курения на растущий 

организм 
1 

4. Алкоголь и здоровье. 
Отношение 
школьников к 
употреблению спиртных 
напитков. 

1 

5. Воздействие алкоголя на 
организм человека. 
Первая помощь при отравлении 
алкоголем. 

1 

6. Что такое наркотики и 
наркомания? 

1 

7. Воздействие наркотиков на 
организм 
человека. Токсикомания 

1 



8. Обобщение и систематизация 
учебного материала по теме 
«Когда человек сам себе 
враг» 

1 

Раздел 2 Человек и окружающая среда (10 часов) 
Воспитательный потенциал: 

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, организации, 
города, края) технологической и социальной направленности, способность инициировать, 
планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; интерес к практическому 
изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе применения изучаемого 
предметного знания; осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 
профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; готовность 
адаптироваться в профессиональной среде; уважение к труду и результатам трудовой 
деятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и 
жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей; 

укрепление ответственного отношения к учёбе, способности применять меры и средства 
индивидуальной защиты, приёмы рационального и безопасного поведения в опасных и 
чрезвычайных ситуациях; 

овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке 
дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, 
травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 

установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных 
ситуаций, во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в 
общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков 
культурной среды). 

 
9. Определение чрезвычайной 

ситуации. 
Классификация чрезвычайных 
ситуаций. 

1 Аналитическая и коммуникативная 
деятельность: выделять особенности разных 
ЧС, классифицировать их, описывать разные 
виды. Работа с информацией: классификация 
видов ЧС, правила безопасного поведения с 
учётом опасной ситуации. Характеризовать 
разные виды ЧС. Рефлексивная деятельность: 
составлять пошаговое планирование 
действий в ЧС. Совместная деятельность (в 
парах, группах): оценить свой вклад в 
результат совместной деятельности. 
Практическая деятельность: овладевать 
навыками оказания первой помощи в ЧС; 
разъяснять порядок использования 
огнетушителей. Проектная деятельность: по 
темам уроков 

10. Система оповещения. Общие 
правила 
эвакуации. 

1 

11. Природные ЧС. Что такое 
землетрясение, 
его признаки. Правила 
поведения во время 
землетрясения. 

1 

12. Извержение вулкана. 
Поведение во время 
извержения вулкана. 

1 

13. Что такое сели и оползни. 
Поведение при угрозе схода 
селей, снежных лавин и 
оползней. 

1 

14. Ураганы, бури, смерчи, 
цунами, чем они опасны. 
Поведение при угрозе их 
приближения. 

1 

15. Причины 
возникновения 
наводнений. Действия 
перед наводнением и 
при 
наводнении. 

1 



16. Природные пожары, их 
причины. Виды лесных 
пожаров. Действия при лесном 
пожаре. 

1 

17. Виды лесных пожаров. 
Действия при лесном 
пожаре. 

1 

18. Обобщение и систематизация 
учебного материала по теме 
«Чрезвычайные ситуации 
природного характера». 
Тестовая работа № 
1. 

1 

Раздел 3 Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера (6 часов) 
Воспитательный потенциал: 
готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод 
и законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, организации, местного 
сообщества, родного края, страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 
понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; представление об основных 
правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных 
отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; представление о способах 
противодействия коррупции; готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 
взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении; готовность к 
участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней); 
сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в обеспечении 
мер безопасности личности, общества и государства; 
понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и международной 
безопасности, обороны страны, осмысление роли государства и общества в решении задачи защиты 
населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального 
характера; 
знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам современности: 
терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических средств, неприятие любых 
форм экстремизма, дискриминации, формирование веротерпимости, уважительного и 
доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, развитие способности к 
конструктивному диалогу с другими людьми. 

 
 

19. Причины и виды техногенных 
ЧС. 

1 Аналитическая и коммуникативная 
деятельность: выделять особенности разных 
ЧС, классифицировать их, описывать разные 
виды. Работа с информацией: классификация 
видов ЧС, правила безопасного поведения с 
учётом опасной ситуации. Характеризовать 
разные виды ЧС. Рефлексивная деятельность: 
составлять пошаговое планирование 
действий в ЧС. Совместная деятельность (в 
парах, группах): оценить свой вклад в 
результат совместной деятельности. 
Практическая деятельность: овладевать 
навыками оказания первой помощи в ЧС; 
разъяснять порядок использования 
огнетушителей. Проектная деятельность: по 
темам уроков 

20. Аварии на коммунальных 
системах 
жизнеобеспечения. 

1 

21. Аварии с утечкой химических и 
радиоактивных веществ. 

1 

22. Аварии на гидродинамических 
объектах. 

1 

23. Проект «Техногенная 
катастрофа» 

1 

24. 
Обобщение и систематизация 
учебного материала по теме 
«Чрезвычайные ситуации 
техногенного характера». 

1 

Раздел 4 Чрезвычайные ситуации социального характера. Национальная безопасность Российской 
Федерации (9 часов) 



Воспитательный потенциал: 
осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской 
Федерации, своего края, народов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины — 
России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям 
народа; уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и природному 
наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране; 

формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполнению 
конституционного долга — защите Отечества. 
готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод 

и законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, организации, местного 
сообщества, родного края, страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 
понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; представление об основных 
правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных 
отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; представление о способах 
противодействия коррупции; готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 
взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении; готовность к 
участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней); 
сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в 

обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 
понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и международной 

безопасности, обороны страны, осмысление роли государства и общества в решении задачи защиты 
населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального 
характера; 
знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам современности: 

терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических средств, неприятие любых 
форм экстремизма, дискриминации, формирование веротерпимости, уважительного и 
доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, развитие способности к 
конструктивному диалогу с другими людьми. 

 
 

25. Что такое экстремизм и 
терроризм. 

1 Аналитическая и коммуникативная 
деятельность: овладевать навыками работы с 
документами (законы Российской 
Федерации); анализировать информацию о 
противодействии экстремизму и терроризму. 
Практическая работа: планировать линию 
поведения в ЧС социального характера. 
Рефлексивная деятельность: предположить 
возможность предсказания действий 
участников ЧС, отработать приёмы развития 
психологической готовности к ЧС. Проектная 
деятельность: по темам уроков 

26. Как снизить угрозу теракта. 1 
27. Правила поведения во время 

взрыва и после 
него. 

1 

28. Взятие в заложники и правила 
поведения в 
этом случае. 

1 

29. Как вести себя во время 
спецоперации по 
освобождению заложников. 

1 

30. Особенности проведения 
спецопераций. 

1 

31. Взрывы в жилых домах- 
теракты. Законодательство 
России о противодействии 
экстремизму и терроризму. 

1 

32. Что такое национальная 
безопасность Российской 
Федерации. Условия 
обеспечения национальной 
безопасности в Российской 
Федерации 

1 



33. Обобщение и 
систематизация изученного 
материала по темам: 
«Противодействие 
экстремизму и терроризму. 
Национальная 
безопасность Российской 
Федерации». 

1 

7. Материально-техническая база 
 

Плакаты: 
 

 «Действия населения при стихийных бедствиях» 
 «Действия при пожаре» 
 «Защитные сооружения гражданской обороны» 
 «Первая медицинская помощь в ЧС» 
 «Правила поведения в аварийных ситуациях на транспорте» 
 «Правила поведения в ЧС техногенного характера» 
 «Правила поведения в ЧС природного характера» 
 «Правила поведения при вынужденном автономном существовании в природной 

среде» 
 «Умей действовать при пожаре» 
 «Азбука юного пешехода» 

 
Стенды: 

 
 «Осторожно. Терроризм !» 
 «Первая медицинская помощь в ЧС» 
 Уголок пожарной безопасности 
 Уголок безопасности дорожного движения 

 
Специальное оборудование: 

 
 Тренажер «Максим II-01» для проведения сердечно-легочной и мозговой 

реанимации пружинно-механический с индикацией правильности выполнения 
действий. 

 
Средства индивидуальной защиты: 

 
Средства защиты дыхания: 

 Ватно-марлевые повязки - 90 штук 
 Респираторы – 8 
 Противогазы – 40 

 
Средства медицинской защиты: 

 Аптечка индивидуальная -1 
 Индивидуальный перевязочный пакет -1 

 
Технические средства обучения: 

 
Компьютер -1; интерактивная доска -1; магнитофон -1; видеомагнитофон -1; телевизор -3; 
цифровая камера – 1, сканер -1, графопроектор -1, принтер -3, музыкальный центр -1 



8. Планируемые результаты 

 
 

Выпускник научится: 
 классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности; 

 использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в 
атмосфере, воде и почве; 

 использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и продуктов 
питания с использованием бытовых приборов; 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций при 
использовании бытовых приборов контроля качества окружающей среды и 
продуктов питания; 

 безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей среды и 
продуктов питания; 

 безопасно использовать бытовые приборы; 

 безопасно использовать средства бытовой химии; 

 безопасно использовать средства коммуникации; 

 классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характера; 

 предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций криминогенного 
характера; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации на 
улице; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в 
подъезде; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в 
лифте; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в 
квартире; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты при карманной краже; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке мошенничества; 

 адекватно оценивать ситуацию дорожного движения; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре; 



 безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре; 

 безопасно применять первичные средства пожаротушения; 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода; 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста; 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного 
средства; 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций на 
воде; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде; 

 использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде; 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в 
туристических походах; 

 готовиться к туристическим походам; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических походах; 

 адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности; 

 добывать и поддерживать огонь в автономных условиях; 

 добывать и очищать воду в автономных условиях; 

 добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраивать) 
временное жилище в автономных условиях; 

 подавать сигналы бедствия и отвечать на них; 

 характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного 
характера для личности, общества и государства; 

 предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций 
природного характера; 

 классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций 
природного характера; 

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты; 

 характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного 
характера для личности, общества и государства; 

 предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях 
техногенного характера; 



 классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций 
техногенного характера; 

 безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»; 

 безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в 
случае эвакуации; 

 классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, наркотизма 
и последствия данных явлений для личности, общества и государства; 

 классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма, 
наркотизма; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении 
неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного 
устройства; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или захвате 
в заложники (попытки похищения) и при проведении мероприятий по 
освобождению заложников; 

 классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, 
регламентирующих ответственность несовершеннолетних за правонарушения; 

 классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого 
скопления людей; 

 предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах 
большого скопления людей; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового 
скопления людей; 

 оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации; 

 характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение 
для личности, общества и государства; 

 классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; 

 планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего 
здоровья; 

 адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению 
здоровья;планировать распорядок дня с учетом нагрузок; 

 выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья; 



 безопасно использовать ресурсы интернета; 

 анализировать состояние своего здоровья; 

 определять состояния оказания неотложной помощи; 

 использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи; 

 классифицировать средства оказания первой помощи; 

 оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении; 

 извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей; 

 оказывать первую помощь при ушибах; 

 оказывать первую помощь при растяжениях; 

 оказывать первую помощь при вывихах; 

 оказывать первую помощь при переломах; 

 оказывать первую помощь при ожогах; 

 оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении; 

 оказывать первую помощь при отравлениях; 

 оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе; 

 оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей. 

Выпускник получит возможность научиться: 
 безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста; 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в 
туристических поездках; 

 готовиться к туристическим поездкам; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических поездках; 

 анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого 
скопления людей; 

 анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного 
характера; 

 безопасно вести и применять права покупателя; 

 анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма; 



 предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, 
экстремистскую и наркотическую деятельность; анализировать влияние вредных 
привычек и факторов и на состояние своего здоровья; 

 характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на здоровье 
человека; 

 классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, 
регулирующих права и обязанности супругов, и защищающих права ребенка; 

 владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 
осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании 
современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

 классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи; 

 оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях; 

 оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях; 

 оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности; 

 оказывать первую помощь при коме; 

 оказывать первую помощь при поражении электрическим током; 

 использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности 
жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-ресурсы 
и другие базы данных; 

 усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и 
чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные 
эксперименты для доказательства предположений обеспечения личной 
безопасности; 

 творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области 
безопасности жизнедеятельности. 


